


宮崎 早織 様

皆さん初めまして。ENEOS サンフラワーズの宮崎早織です。今日はこういう
素敵な場所に呼んでいただけて本当に嬉しいです。普段は小学生とか高校生
に話すことが多いので、こんなにスーツを着た皆さんの前で話すのはほぼ初
めてなので、温かく見守っていただけたら嬉しいです。
私は埼玉県川越市出身で、姉の影響でバスケットを始めました。実は水泳が
すごく嫌で、水泳を辞めたくて姉の後を追いかけてバスケを始めたんです。
小学生、中学生、高校生までは、正直あまり壁にぶつかったことがなくて。
でも ENEOS に入ってからは本当に苦しいことばかりでした。オリンピックに
出ているような選手ばかりの中で、最初の1年目、2 年目は泣きながら練習
していました。
試合に出られる時間も1分、2 分だったので、その短い時間で結果を残さな
きゃいけなかった。『自分の価値って何なんだろう』って思うこともすごくあり
ました。でも私は ENEOS で絶対天下を取るって決めて入ったので、1分で
も 2 分でもチャンスをもらえたら、その瞬間に目に留まる選手になろうと思っ
ていました。

東京オリンピックは本当に大変でした。コロナ禍だったので、毎日検査をして、
味の素トレーニングセンターでずっと缶詰状態。毎日ピリピリしていて、本当
にきつかったです。でも銀メダルを取れた時、もちろん嬉しかったんですけど、
それ以上に『無事にオリンピックが終わった』っていうことに、みんな泣きな
がら喜んでいました。それくらい毎日が大変でした。

GATE株式会社所属 2021東京・2024パリオリンピック女子バスケット
ボール日本代表 元ＥＮＥＯＳサンフラワーズキャプテン

バスケットのはなし
パリオリンピックはパリでまた違う大変さがあって、ご飯が全然おいしくなか
ったんです（笑）。食堂にハエが飛んでたりとか。でも男子代表と一緒にご飯
を食べたりして、みんなで楽しく乗り越えていました。
ただ SNS の時代なので、男子代表と写真を載せると『なぜ一緒にいるの？』
とかメッセージが来たりもして。そういうのもみんなでネタにしながら過ごし
ていました。

キャプテンになってからは、若い選手たちとのコミュニケーションもすごく難
しかったです。今の子たちは本当に上手なんです。でも、チームとしてまと
まるのはまた別で、どうやってコミュニケーションを取るか、すごく悩みました。
でもその中で学んだのは、人は変えられないっていうことでした。だからまず
相手の話を聞く。『なんでそう思ったの？』『なんでそうしたの？』って聞いた
上で、『でも目指す場所は日本一だよね』って、みんなを少しずつ同じ方向に
向けていくことを意識していました。
もちろん『〇してやろうかな』って思う時は全然ありましたけど（笑）。でも、
そういう経験も全部含めて、自分を成長させてくれたなと思っています。
今は引退して、何をやろうかなって考えているところなんですけど、やっぱり
スポーツの魅力をたくさんの人に伝えていきたいです。女子アスリートって、
本当に閉鎖的な環境の中で生活していることが多くて。もっと自由に、自分
のやりたいことをやりながら競技に集中できる環境を作っていけたらいいな
と思っています。結果だけで自分の価値が決まるわけじゃない。メダルを取
って改めて思ったのは、『スポーツってやっぱり楽しいな』っていうことでした。

本日の卓話

東京五輪、パリ五輪、そして12 年間
の現役生活を振り返って
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片桐 勇 君（4 月 8 日） 福崎 菊夫 君（４月１０日）
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フェローシップ委員
5月度　 福崎 菊夫　三浦 宏典
6月度　 関根 雅　小島 徳

宮崎早織様、本日はお忙しい中、貴重なお話しありがとうございました。
Smile Box

原雅之会長・小岩井忠幹事・中村次男副会長・齋藤幸一副幹事・日吉千穂重君・大貫等君・
片桐勇君・齊藤一雄君・小山清君・新井登志彰君・水野正男君・田邉利幸君・河原畑光一君・
福崎菊夫君・紅谷旺司君・関根雅君・本田幸司君・髙橋昌弘君・郡司貴江君・三浦宏典君・
原一惠君・今井正君・北川健一君

32,000 円　累計472,500 円

例会日：毎週水曜日12:30 ～13:30　例会場：上尾東武ホテル ルミナス　事務局：上尾市谷津２丁目１番34号 日和ビル 4F　


